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Among the countless blessings of Allah, good health is the greatest of all. 

Allah, the Most Exalted, also made it imperative for a man to take good care 

of it. The Qur‘ān and Aḥadith of the Prophet (peace be upon him) guide 

substantially about the remedial measures for humans. One of the distinct 

blessings of the Prophet (peace be upon him) is ‘Ṭibb-e-Nabawi’– The 

Prophetic medication. This article elaborates subject of ‘Ṭibb-e-Nabawi’ 

explicitly. The article deals with the multiple terminologies, methodologies 

and implementation of ‘Ṭibb-e-Nabawi’ in our daily life. The researcher 

presented a brief description of various medications before the discourse on 

Prophetic medicine. In this way, the superiority of the Prophetic medication 

is fairly highlighted. Moreover, the need for learning and implementation of 

‘Ṭibb-e-Nabawi’ in the present era is very well explained. The article includes 

thorough research on the authentic sayings of the Prophet (peace be upon 

him) on various diseases. In addition, a notable discussion is also presented 

on definitions of the different respective terminologies related to the 

medications by the Prophet (peace be upon him) and its limitations. Te 

distinct aspect of the research is the description of various methodologies 

adopted and taught by the Prophet (peace be upon him). The researcher 

made a good conclusion with a list of outcomes from the study about 

Prophetic medications, including basic precepts, limitations, and suggestions 

for those who want to use ‘Ṭibb-e-Nabawi’.The article is a research on ‘Ṭibb-

e-Nabawi’ and a guide for all those interested in learning ‘Ṭibb-e-Nabawi.’       
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 موضوع کاتعارف

 کائنات نے مختلف کیفیات کے حامل عناصر
ِ
۔انسانی جسم میں ہر  ی کی کی اد رد ر  ے  ا  سدِانسانی بدن  اضداد کامجموعہ ہے۔رب

ا ادٰ ا اور مولی ا ااب ب ا   ا ا  اتم موجود ہے ،چنانچہ جس کی وجہ ے  فساد کی استطاعت بھی ا  میں بدرجہءتبدل ہوتارہتاہےوقت تغیرو
ک ل 
 

نی کی کماحقہ اندازہوکراے  راہِ اعتدال ے  ہٹادیتے ہیں جس کے نتیجے میں امراض لاحق ہوجاتے ہیں۔طب وہ علم ہے جس کے ذریعے سدِ انسا

 موجودہ صحت کی ظت او اور حاِ  علم کی غایت ِ اصلیہ پہچان ہوتی ہےاور صحت وبیماری کے لحاظ ے  ا  کے احوال کی معرفت ہوتی ہے۔ا 

 اعلوم   ہے۔علمِ طب کاموضوع اشرف المخلوقات حضرت انسان ہے ا  لیے علمِ طب افضللوٹانامرض میں زائل شدہ صحت کوواپس 

 :کہلاتاہے۔جیسا کہ اما  شافعی رحمہ اللہ کاقول ہے

" 
ْ
بْدَانِ وَعِل

َ ْ
مُ الْ

ْ
مَانِ عِل

ْ
مُ عِل

ْ
عِل

ْ
دْيَانِ ال

َ ْ
 1"مُ الْ

 ترجمہ:علم تو دوہی ہیں اجسا  کاعلم اور ادیان کاعلم۔

قرآن وسنت میں علاج معالجہ کی طرف راہنمائی

 

کو افراط وتفریط ے  بالاتر رکھ کر (Followers) اور دینِ اسلا  کی یہ خصوصیت ہے کہ یہ اپنے پیروکاروں اسلا  دینِ حنیف ہے

ہ یا  جائے تو وفِ اعتدال ا  کسی بھی شعبہ ے  متعلق ا  کے ارشادات وفرمودات کا جائز۔ ا گامزن رہنے کی تلقین کرتا ہے طریقِ اعتدال

ا  کو اپنے  اودگار  یہی وجہ ہے کہ جب انسان مصائب و تکالیف ،امراض واسقا  کا شکار ہوتا ہے تو شریعت،کے ہر ہرجزو میں واضح نظر آئے گا

 ہت  ی  بیماروںں کا علاج ودد ا  ے  توبہ و استغفار کرنے کے ساتھ ساتھ جائز ااب ب اختیار کرنے کی تعلیم بھی دیتی ہے؛بلکہ اورکی طرف رجوع 

رب ِ ذوالجلال ۔مطالعہ ے  حاصل کیا جاسکتا ہے کے قرآن وسنتشریعتِ مطہرہ نے انسانیت کے فائدہ کی ی طر تجویز بھی فر مادیا ہے ،جس کا علم 

 چنانچہ قرآن میں ارشاد ہے: باعثِ شفاء قرار دیا ہے  ہد  کونے

اس لنَّ ِ
 
 2فِیہِ شِفآءٌ ل

 ترجمہ: ا )ہد (میں لوگوں )کی ہت  ی  بیماروںں(کے لیے شفاء ہے۔

 اپنی تفسیر معارف القرآن میں لکھتے ہیں: عثمانیای  آیت کے تحت مفتی محمد شفیع 

ے  جانور کے پیٹ ے  کیسا  کہ ایک چھوٹےکی قاطع دلیل موجود ہےتِ کاملہ "ا  میں اللہ تعا ا کی وحدانیت اور قدر

یا  واعی  اللہ تعا ا کی قدرتِ زہر میں ے  یہ تر۔منفعت بخش اور لذیذمشروب نکلتا ہےحالانکہ وہ جانور ودد زہریلاہے 

ودھ موسم اور ت کا دپھر قدرت کی یہ بھی عجیب صنعت گری ہے کہ دودھ دینے والے حیوانا۔کاملہ کی عجیب مثال ہے 

"۔غذا کے اختلاف ے  سرخ و زرد نہیں ہوتا اور مکھی کا ہد  مختلف رنگوں کا ہو جاتا ہے

3

 

صحیح بخاری کی ایک روایت میں ہے:

 

 4"فاءله ش ماأنزل الله داءإلاأنزل  النبي صلى الله عليه وسلم قال نع الله عنه هريرةرض ي أبي عن"

 نے ارشاد فرمایا: اللہ تعالیٰ  صلى الله عليه وسلمآپ کہ ے  روایت کرتے ہیں صلى الله عليه وسلمیم ترجمہ:حضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ نبی کر



 مطالعہ :ایک تقابلینبوی اور جدید طریقہ ہائے علاج طب

203 

 نےکوئی بیماری ایسی نہیں اتاری جس کی شفاء نہ اتاری ہو۔

 موضوع کی ضرورت واہمیت

گراں قدر اصولوں کے وہ فرامین جن کاتعلق انسانی امراض اور ان کے علاج نیز حفظانِ صحت کےصلى الله عليه وسلمہادی برحق،محسنِ انسانیت

۔ا  کے علاوہ کتاب انہیں صحیح بخاری،صحیح مسلم،سنن ابی داؤد، جامع ترمذی وغیرہ کتب احادیث میں کتاب الطب کانا  دیاگیاہےکےساتھ ہے 

 ان ن کردہ المرضیٰ، کتاب الاشربہ،کتاب الاطعمہ،کتاب اللبا ،کتاب الجنائز،کتاب السلا ،کتاب المساقاۃ اورکتاب الادب وغیرہ کے تحت

))وہت  ی  احادیث کوعبد

 

نی
س

تھی  دیی املک  ن  بیب  اندسی))دوسری دیی جریی(،اما  شافعی کے شاگردمحمد ن  ابوکر  ان  ا

 جریی(،اما  ابونعیم )پانچویں دیی جریی(،ابوعبداللہ الذہبی)آٹھویں دیی جریی(،ان  القیم الجوزی)آٹھویں دیی جریی(ودیگر محدثین

ن کی تعداد چارسوے  تجاوز کرتی نبوی کے متعلق احادیث کویکجاجمع کیاجائےتو ا  ابوی ی کے تحت ان ن کیاہے۔ا  طرا اگر طبِالطبنے

لہٰذا ضرورت ا  حادیث نقل کی ہیں۔ ابوی ی میں  و وش ت ن س سو اس   االطبہے۔ان  القیم الجوزی نے زاد المعاد فی ہدی خیرالعباد کے باب 

  کی قیقات ت اور تجاویز کو ا ِِ  کیا جائے اور ا  حوالے ے  مائےئے اسلااحادیث کو امت کے سامنے پیشہ امر کی ہے کہ طب ے  متعلق ذخیر

 ۔اسلا  کے سامنے اجاگر کیا جائے

 طبِ نبوی اور جدید طریقہ ہائے علاج:ایک تقابلی مطالعہ

اور ا  ے   تجویز فرمایانے جن طریقوں ے  اپنا علاج فرمایایاکسی دوسرے کے لیے کوئی نسخہصلى الله عليه وسلم معلمِ کائنات رحمۃ للعالمین 

  علوم  مریض کوفائدہ تامہ ہواان تما  طبی نسخوں اورحکیمانہ طریقوں کے سامنے جدید اطباء اور ان کے طریقہ ہائے علاج پسماندہ فرسودہ طر

  ۔کوان ن کریں گے   کی افادیت  میں طبِ نبوی اوراہوتے ہیں۔ذیل میں ہم مختلف طرِ  علاج اور ان کامختصر تعارف کروانے کے بعد آخر

 (Vedic Astrology)  آوںرویدک

،الاطط اور زندگی یاعمر کاعلم جس ذریعے ے  حاصل ہواے  آروںوید کہتے ہیں۔ادٰ ا ے  فر  کے ساتھ آوںر ویدک میں بھی عناصر

  مزاج کاتصور پایاجاتاہے۔

 طریقہ علاج

اندر پیداشدہ دوشوں کی مخالف ہو۔ایسی  کےآوںرویدک میں بیماروںں کاعلاج ایسی اشیاء کے ساتھ کیاجاتاہے جن کی ی صیت بدن 

توازن صحت کی اد رد  اشیاء کے استعمال ے  دوشوں کواپنی طبعی حا   ا لاکرمرض کوختم کرنے کی کوشش کی جاتی ہےکیونکہ دوشوں کاطبعی

 اور یہ علوم  کیاجاتاہے کہ کاہے۔درست تشخیص علاج کی اد رد ہے۔ا  کے بعد یہ طے کیاجاتا ہے کہ سببِ مرض کاعلاج کیاجائے یااصل مرض 

  :کہمرض کی نوعیت کیاہے

 مرض کاعلاج آسانی ے  کیاجاسکتاہے۔ 

 مرض مشکل ے  علاج پذیر ہوگا۔ 

 مرض لاعلاج ہے۔ 
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آخری صورت میں یاتوعلاج کیانہیں جاتایامرض کوبرداشت کرنے کی دوا دی جاتی ہے۔

5

 

 طریقہ علاج (Homoeopathy)ہومیوپیتھی

 ء میں ہومیوپیتھک فلسفہ کوپیش کیاجو کہ ایک منفرد طریقہ4971ہیں۔انہوں نے Dr.Hanamanنی ا  طریقہ علاج کے با

جائے گی ل کی علاج کی حیثیت رکھتاہے۔ہومیوپیتھک میں تِقلیل ادویہ ایک اد ردی اصول ہےجس کے مطابق دواجتنی قلیل مقدار میں استعما

 ت کوکووازازن کردے گی۔ ی ج جائے گی اور قوتِ اا  کی ا  پذیری اتنی بڑھتی

 کے علاوہ ا  کی ہونے ہومیو پیتھک طریقہ علاج میں بالمثل دوا کا انتخاب مریض کی مجموعی علامات  ا کیا جاتا ہے لیکن دوا کے بالمثل

) کا درست

س

 

ی ن

 

ٹ

) کا استعمال زیادہ تر مریض کی ساسیت  اور ا  پذیری کے پیش نظر اور معاجپو

س

 

ن ی 

 

ٹ

کے ذاتی تجربے اور   ہونا ضروری ہے۔ پو

) کا انتخاب ہر انفرادی کیس کے لحاظ ے  مناسب طور  ا نہ کیا جامشاہدے کی اد رد  ا کیا جاتا ہے۔

س

 

ی ن

 

ٹ

ئے تو یہ بالمثل دوا بھی اکثر مریض کی اگر پو

علامات دور کرنے میں ناکا  ہو سکتی ہے۔

6

 

مک
 
کی

 طریقہ علاج(Biochemic Science)بائیو 

کاموضوع چیزوں کی بناوٹ اور تبدیلی  کے معنیٰ زندگی اورکیمسٹری کے معنیٰ وہ علم جس بائیوکیمسٹری لاطینی زبان کالفظ ہے۔ بائیو

مک ادویات کی تیاری میں پسینے اور طاقت بڑھانے کے لیے ہومیو پیتھک کا طریقہ کار استعمال کیا جاتا ہے۔
 
کی

مجسمہ یا غیر مجسمہ ادویات کو ہے۔بائیو 

جس ے  یہ اجزاء  کیا جاتا ہے یا باریک برتن میں پیسا جاتا ہے۔ ا  طرا ا  کی قوت اتصال کو توڑ کر ہر جزو کو الگ الگ کر یا  جاتا ہے کھرل

وٹ میں حد لطیف تر ہو جاتے ہیں اوران کے اندر جاذبیت ہت  زیادہ پیدا ہو جاتی ہے جو ودن کے اندر تیری ے  جذب ہو کر انسانی جسم کی بنا

علامات  ا مبنی ہوتا ہے   دددگار ابت  ہوتے ہیں۔یہ دوایں  موماً  فوفف یا کیوںں کی کل  میں استعمال کی جاتی ہیں۔ دواؤں کا انتخاب مریض کیدرجہ

نہ کہ ا  مرض کے علاج  ا جو کہ خیال کیا جاتا ہے اور جس کی اد رد لیبارٹری کی رپورٹ ہو۔

7

 

 طریقہ علاج (Acupuncture)اکو پنکچر

و را Acusلفظ اکوپنکچر لاطینی زبان ے  یا گیاہے۔ایکس 
چ 
ک

 

 ی
ٹ

 کے معنیٰ چھیدنے کے ہیں۔اکوپنکچر چین میں Puncturaکا معنیٰ سوئی 

 میں ماؤزے تنگ نے ایکو پنکچر  ا خصوصی توجہ دی 4717تقریباً ساڑھے چار ہزار سال ے  رائج ہے۔نی جنگ ایکوپنکچر کی قدیم ترین کتاب ہے۔

  اا  طریقہ علاج کوسر اتی  حاصل ہوئی۔اور سرکاری سطح

8

 

 ی عا تی نظر کیقدیم چین کا علم دوا سازی نہایت پیچیدہ ہے اور تجربے ومشاہدے 
یات کی اد رد  ا قا ہ ہے۔جسم میں پا  بجائے مابعد اسطن

ا ئے رئیسہ قرار دئیے گئے ہیں اور ان میں ے  ہر ایک کو ی ص رنگ، ی ص بو اور ی ص ذائقے کے تحت 

 

ض
ع
ا ئے رئیسہ را

 

ض
ع
کھا گیا ہے مثلاً ا

بع  ہیں اور قلب، جگر، طحال، پھیپھڑوں اور گردوں میں ے  ہیں۔ جگر میں مرارہ، آنکھیں، عضلات اور رباط بھی شامل ہیں جو نیلے رنگ کے تا

امعاء صغیرہ، ودن اور زبان بھی  ان کے علاج میں ایسی ادویات استعمال کی جاتی ہیں جن کا رنگ نیلا، ذائقہ ترش اور بو سڑی ہوئی ہو۔ قلب میں

کیا جاتا ہے۔  شامل ہیں جو سرخ رنگ ے  متعلق ہیں اور ا  کا علاج سرخ رنگ، شیریں ذائقہ اور جلے ہوئے بالوں جیسی بو رکھنے وا ا دواؤں ے 

، شیریں ذائقہ اور تیز دطحال جس کے تحت معدہ اور منہ بھی ہیں، زرد رنگ ے  نسبت رکھتا ہے۔ا  کے علاج کے لیے دواؤں کا رنگ زر
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ہیں۔ ان کی دواؤں  مصالحوں جیسی بو رکھنا ضروری ہوتا ہے۔ پھیپھڑے جن کے زیرِ ا  بڑی آنت اورناک بھی ہیں، سفید رنگ ے  تعلق رکھتے

نگ ے  نسبت ر کے لیے سفید رنگ، چر اہ ذائقہ اور مچھلی جیسی بو شرط ہے۔ گردے جن کے ساتھ مثانہ، کان اور ہڈیاں بھی شامل ہیں سفید

ا ئے رئیسہ کو

 

ض
ع
کسی نہ کسی جانور کی  رکھتے ہیں۔ ان کا علاج سیاہ رنگ، کھاری مزہ اور سڑی ہوئی بو رکھنے وا ا ادویہ ے  کیا جاتا ہے۔ پھر ان تما  ا

لے  کچھوےے  اور طحال کل  ے  مماثل کیا گیا ہے۔ جگر کو نیلے اژدہے ے ، قلب کو سرخ چڑیا ے ، پھیپھڑوں کو سفید چیتے ے ، گردوں کو کا

کی افادی  کو مرغ ے  تشبیہ دی گئی ہے۔ ان تما  چیزوں میں دراصل ین یانگ کے فلسفیانہ اصول، جہات اربعہ )مشر ، مغرب، شمال، جنوب(

ا ء کو ظاہر کرنے والے 

 

ض
ع
عدد کی اہمیت کا  کر رہی ہے۔ 41صورتیں اور جسم کے ی ص ا
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 کر دیا ہے۔ پودہ ہ اور روں کے اجسا  کے استعمال کی ابتدا ہے جس نے اے  ہت  وقیعچینی طب کی ایک قابل اہم خصوصیت جانو

و یات

 

عض
س

کی رہنمائی کی۔ مثال کے (Organotherophy) دھند ا فکر کے باوجود ان تصورات نے آنے والے دنوں میں علاج با

اض کے لیے تجویز کیا جاتا ھا،، یا پھیپھڑوں اور گردوں کے امرطور  ا مختلف جانوروں کے جگر، پھیپھڑوں اور گردوں کے مرکبات کو جگر، 

ج ہ کمزوری کی حالات میں دئیے جاتے تھے۔ مرغیوں کے پوٹے )معدہ( معدے کے ا
س

 

ن

مراض کے نوجوان آدمی کا جوہر، جانوروں کے  عصبی ا

 ے ضعف باہ کے لیے، آنول نال بچوں کی پیدائش میں ددد کے لیے استعما
ضی

 

خ

ل یے  جاتے تھے۔ ا  سم  کے اجزاء کا استعمال لیے، جانوروں کے 

عالمی ادارہ صحت  دوسری قوموں کے علم الادویہ میں بھی ملتا ہے۔آج دنیا کے پیشتر ممالک میں ا  طریقہ علاج کو سرکاری سر اتی  حاصل ہے۔

زیادہ ہے جن میں ایکو پنکچر کو  اض کی تعداد ہت بیماروںں کے علاج کے لیے مفید قرار دیا ہے۔ گو کہ ایسے امر 14ء میں ایکوپنکچر کو 4797نے 

کامیابی ے  استعمال کیا جا سکتا ہے۔
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 طریقہ علاج(Moxibution)ماکسی بوشن 

تب ے  ماکسی بوشن  گئی ماکسی بوشن کے معنیٰ داغنا اور سینکنا کے ہیں۔انسانی تاریخ کے ارتقاء کے دوران جب ے  آگ دریافت کی

کے ذریعے ان ڈائریکٹ جلائے  Insulatorموکسا کے کون جسم کے ی ص نشانات  ا رکھ کر ڈائریکٹ یا کسی حاجز کے عمل کی ابتداء ہوئی۔ 

ی ا  کی رو

 

 ن
 من
ی

 

ٹ

ے  کوئی ناودشگوار بو پیدا نہیں  کہ ا  کے جلانے ئی میں یہ ودبی ہےجاتے ہیں۔ موکسابتی ے  مقرر کردہ نشان  ا سینکا جاتا ہے۔ آر

 راکھ ن  کر ٹتی ن نہیں ہے بلکہ کون جلنے ی  ودبشو مہکتی ہے۔ ا  ے  یکساں طور  ا گرمی بہم پہنچتی ہے۔ یہ جلنے کے بعد ہوتی بلکہ ایک سم  کی ہلکی

یادہ مستعمل مندرجہ کے بعد بھی اپنی کل  برقرار رکھتی ہے۔ چینی طب میں ماکسی بوشن کے بیس ے  زیادہ طریقے منقول ہیں۔ ان میں ے  ز

 ذیل چار طریقے ہیں:

ہہ بتی کو جلا کر جسم ے  ایک تادو ینٹی  یٹر  دور کڑ  کر خصوصص نشان  ا سینکنا۔مو .4
ک

 

کہتے  Indirect Moxibutionکےذریعے جلانا۔اے Insulatorخصوصص نشان  امغزبادا  کےبرابرکون ایک حاجز .1

 ہیں۔

کے جلانے ے  جسم  ا ایک چھوٹا  نگند  کے دانوں کے برابر کون جسم کے نشان  ا رکھ کر براہِ راست جلائی جاتی ہے۔ ا  کو .4

 کہتے ہیں۔ Direct Moxibutionسا آبلہ نمودار ہوتا ہے۔ ا  طریقے کو 
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ے کو لپیٹ کر ا  طرا جلایا ایکوپنکچر کی سوئی لگا دینے کے بعد سوئی کے دستے  ا موکسا بتی کے ایک چھوٹے ے  ٹکڑ .1

 Warming to Needle یاکوسوئی گر  کرنا داخل ہو۔ا اندرجاتاہےکہ موکساکی حرارت سوئی کےذریعےنشان کے

 کہتے ہیں۔

تا ہے ان میں ماکسی بوشن کو مرض کے علاج اور تدارک دونوں میں استعمال کیا جاتا ہے۔ جن امراض میں ماکسی بوشن استعمال کیا جا

مسمو  ہوا، مسمو  سردی، مسمو  گرمی اور ا  ے  پیدا ہونے والے عوارض شامل ہیں۔تدارک امراض میں ہیضہ، طاعون جیسے متعدی امراض 

اپنے خط کے ذریعے  Chiکہ ستعمال ہوتا ہے۔ماکسی بوشن کے علاج کے ذریعے خصوصص نشان چی کو متحرک بنایا جاتا ہے تامیں ماکسی بوشن کا ا

کو گرمانے ے   Chiا  طرا کے انجماد کو گرمایا جاتا ہے۔ Chiسرایت کرے اور اپنے عضو کے نقص کی تلافی کر لے۔ ماکسی بوشن ے  جسم میں 

 ہے۔ ر مہر ماکسی بوشن  سکتا ہے۔ حرارت رییزی کے خروج ے  مریض کے کمزور ہونے کی حا  میں ماکسی بوشن یمیاودن کے انجماد کو دور کیا جا

ایک دقیانوی  طرز کا طریقہ علاج نظر آتا ہے مگر اپنے نتائج کےاعتبار ے  ہت  کامیاب ہے۔
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 طریقہ علاج (Allopathy)ایلوپیتھی

 سماننی مزاج کو ددنظر طب وںنانی، آوںرویدک وغیرہ کی طرا مریض کے ہائے علاج مثلاًایلوپیتھک طریقہ علاج میں دیگر طریقہ 

ج کیا جاتا ہے عنی  ایک ہی رکھنے کا کوئی تصور نہیں پایا جاتا۔ اختلاف طبائع وامزجہ کو پیش نظر نہ رکھنے کے باعث مریض کے بجائے مرض کا علا

خشک یا تر اور معتدل ،  ای  طرا دوا اور غذا کے معاملے میں بھی سرد وگرجاتی ہیں۔  ہی طرا کی دوایں  دیمرض کے جملہ مریضوں کو ایک

 ہونے کا کوئی تصور نہیں پایا جاتا ۔

ی ا  کی ایجاد کے خصوصاً انسجراحت میں بے انتہا ترقی کی ہے جدید علم العلاج نے فن
 ن
ھن

 

ت

بعد تو سرجری کے میدان میں انقلاب برپا 

ے  علیحدہ کرنا، ہر سم  کے   اوپن ہارٹ سرجری، پیٹ چاک کر کے بچے کو نکالنا، جڑواں بچوں کو ایک دوسرے  مثلاًہو گیا۔ اب ہر سم  کے آ ایشن

ا ء ے  ٹیومر کو نکالنا وغیرہ ہت  آسانی

 

ض
ع
ا ء کو جوڑنا یا کاٹ کر علیحدہ کرنا، مختلف ا

 

ض
ع
اور کامیابی ے  انجا  دیے  آنکھوں کا آ ایشن، ٹوٹے ہوئے ا

ا ء کی پیوند کاTransplantationجاتے ہیں۔

 

ض
ع
ی، مصنوعی جوڑوں کی پیوندکاری،  کی پیوندکارری مثلا گردے کی پیوندکاری، قرنیےعنی  ا

کے ذریعے جسم کے اندرونی حصوں مثلاً  Radiotherapyہڈوںں کے گودے کی تبدیلی اور پلاسٹک سرجری وغیرہ ہت  کامیابی ے  جاری ہے۔

 علاج کیا جاتا ہے۔  کامثلاً جلد اور سینے وغیرہ کے کینسردماغ اور بیرونی حصوں پتے، رحم، معدہ، حلق، پھیپھڑے، 

 یا ڈرپ کے ذریعے ورری طور  ا جسم میں دوایں  کا ایک اور طریقہ علاج عمل اتقاطب جدید

 

 

ج ش

 

ت

 ہنچائئی جاتی ہیں۔ ودن ن ہے عنی  ا

یقہ نگاممی صورتِ حال میں ہت  مفید مریض کی جان بچائی جاتی ہے۔ یہ طر ای  طریقے ے  جسم میں ودن ہنچائ کر میں زیادہ بہہ جانے کی صورت

یا شدید سم  کی نقاہت کا شکار ہوں یا ان کا  ںہوہے۔ ا  طریقے کی ایک ودبی یہ بھی ہے کہ ایسے مریض جو منہ کے ذریعے ودراک نہ لے سکتے 

 ہنچائئی جاتی ہیں۔معدہ ودراک قبول نہ کرتا ہو تو ان کو ڈرپ کے ذریعے قوت اور دوایں 
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 دواؤں میں موماً  کیمیکلز کا استعمال کیا جاتا ہے اور ہائی

) میں دوایں  تیار کی جاتی ہیں۔ یہ دوایں  محفوظ انداز میں رنگ برنگی گولیوں، کیپسولز، دانے، پاؤڈر، شرت  یا مرکبا

س

 

ی ن

 

ٹ

ت، لول،ل، رے،ے، پو

، کریم اور مرہم وغیرہ کی صورت میں تیار کی جاتی ہیں۔ان دواؤں کا

 

ن

 

ن

 

ی ن
ن
س

 یہ سان بھی ہے اور پسندیدہ بھی۔  استعمال مریضوں کے لیے آ



 مطالعہ :ایک تقابلینبوی اور جدید طریقہ ہائے علاج طب
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 کی نگرانی میں سائنٹفک طریقے ے  تیار کی جاتی ہیں۔ 

 

نٹ
س
دوایں  فارما
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 عربی طریقہ علاج طبِ

 طب عربی میں دوائی علاج کے لیے جن امور  ا غور کیا جاتا ہے وہ مندرجہ ذیل ہیں:

 ہے۔دوا کا مزاج گر  یا سرد، خشک یا تر  .4

 ؟دوا کی کمیت ا  کے وزن اور قوت کے لحاظ ے  کیا ہے .1

 ؟دوا کے استعمال کا وقت کیا ہونا چاہیے .4

 ہو عنی  جو دوا کا انتخاب مرض کی نوعیت اور ہیئت کے لحاظ ے  کیا جاتا ہے۔ مناسب دوا وہ ہے کہ جس کی نوعیت اور ی صہ برعکس

 استعمال کی جاتی ہیں اور ان کےطبعی، دوایں  جڑی بوٹیوں کی کل  میںکہاجاسکتاہے۔ بھیعلاج بالضدنوعیت اور ی صہ مرض کی ضد ہو۔گویااے 

 کہ ایک دوا اواً  یا ابیاً  گر ، سرد، ابتدائی خصائص اور صفات کے متعلق یہ کہا جا سکتا ہےحکمی وداص ددنظر رکھے جاتے ہیں۔ ابتدائی، نوعی یا

  ے  نسبتاً زیادہ یا  و درجے کی دوا اندرونی حرارت یا استحالے کے عمل ے  متا  ہونے کے بعد اخشک یا تر ہے تو ا  کا مفہو  یہ ہوتا ہے کہ یہ 

 حرارت یا برودت پیدا کر دیتی ہے جس قدر جسم میں پہلے ے  موجود تھے۔

 ہوتا بلکہ  کافی نہیں  میں شفا حاصل کرنے کی ریض ے  خصوصص مزاج کے لحاظ ے  صحیح دوا کا استعمال ہی کرنانظاطب عربی کے 

 یا جاتا ہے۔کا وقت، دوا کی ودراک کی مقدار اور دوا کی قوت وغیرہ ایسے جزئیات ہیں کہ جن کو احتیاط کے ساتھ ترتیب د دواکےاستعمال

 کی حد تک پہنچ طب میں درجہ اول وہ دوا ہے جو مولی ا ودراکوں میں انسانی جسم  ا کوئی قابل لحاظ ا  پیدا نہ کرے۔ جبکہ درجہ چہار  کی دوا سمیت

 ، احشاء اور جاتی ہے۔ لہٰذا طبیب یا معاج کو ادویہ کی مقدار کو مقرر کرنے میں مریض کی عمر، جنس، طاقت، سماننی وزن، دماغی یا نفسیانی حا

ہے کہ ادویہ کے پودے  تامرض کی نوعیت کا لحاظ رکھنا ہوتا ہے۔ دوا سازی کی صنعت میں بھی خیال رکھنا پڑ اور الاطط کی کیفیت، ہضم کی قوت

 جمع کیا سال کے مناسب وقت میں مناسب سم  کی زمین میں، مناسب آب وہوا اور مناسب ماحول وحالات میں بوئے جایں ۔ انہیں ٹھیک وقت  ا

 ہے۔ جائے اور حاصل کردہ پودوں کا ذخیرہ مناسب طریقے ے  محفوظ رکھا جائے۔ پھر دوا کا خس وی شاک ے  پاک ہونا بھی ضروری ہوتا

 کی ضرورت واہمیتصلى الله عليه وسلمطب نبویعصر حاضر میں 

کر ر  ہیں اور ودد  قفآج کے مادیت پسند دور میں جبکہ انسانوں کی اکثریت نے اپنی تما  تر کوششیں سیم وزر کے حصول کے لیے و

ہی ہیں۔ طبی اصطلاا میں کو بے چین ومضطرب بنا رکھا ہے تو ا  کے نتیجے میں دل ودماغ اتنے بوجھل ہو گئے ہیں کہ ان کی طنابیں ڈھیلی ہوتی جا ر

اور  Blood Pressureکہتےہیں۔ جس کے باعث وہ بیماریاں جنہیں جدید طب کی اصطلاا میں فشارِ ودن  Stainاور  Stressا  کو 

Angina pectoris کہتے ہیں اور ای  نوعیت کے دیگر امراض اور دل کی بیماریاں لاحق ہو جاتی ہیں۔ جن ے  نجات حاصل کرنے کے 

ر تات اولیےماہرین امراض کی بڑی بڑی کانفرنسوں کا انعقاد ہو رہا ہے۔ آلات ایجاد ہو رہے ہیں۔ ادویات  ا بڑے بڑے  محقق، یمیا ساز، ماہرِ نبا

نصف دیی پیشتر  علم الادویہ کےماہر شب وروز تحقیق میں مصروف ہیں مگر کبھی  کسی نے یہ نہیں سوچا کہ ہزاروں لاکھوں سال نہیں بلکہ ربع  یا

 ، قوانینندگی گزارنےبھی کسی کو ایسے امراض میں مبتلا نہیں پایا گیا۔ یہ صرف مغرب کا دیا ہوا تحفہ ہے۔ جو ترقی پسندی کی دوڑ میں غیر فطری ز
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 قدرت ے  انحراف کرنے اور مذہب ے  دوری کا نتیجہ ہیں۔ 

گا ای  قدر  مغربی سوچ رکھنے والےمعالجین ا  بات کا اعتراج کرتے ہیں کہ انسان جس قدر  ا اعتدال اور  اسکون زندگی گزارے

 ہوکر کسی تفرحی  قام   ا چھ  وقت کھ کر ی  ا الذہن  ر کو بالائے طاصحت مند اور توانا رہے گا۔ ذہنی سکون کے لیے ہفتے میں کسی دن تما  مسائل

ر کر رہے ہیں روحانی دور کرنے کا ایک بہترین ذریعہ ہے۔ ماہرین ادویات اور دوا ساز ادارے دن رات نئی مسکن ادویات تیاوگزارنا کثافت ذہنی 

نی کے اد ردی ااب ب  ا غور وفکر نہیں قلبی بے سکو لیکن وقتی فائدے کے سوا انسان کو چھ  حاصل نہیں ہوتا۔ کوئی ماہر طب انسان کی

تا ہے اور کسی کو کرتا۔حقیقت تو یہ ہے کہ طب وداہ وہ ایلوپیتھی، ہومیوپیتھی، آوںرویدک، وںنانی یا کسی اور کل  میں ہو ا  ے  کسی کو فائدہ ہو

میں ان صلى الله عليه وسلم تعلق رکھتے ہیں اور طب نبوی اض فکرو  ایشانی ے نہیں عنی  کہ یہ تما  طریقہ علاج ظنی ہیں یقینی نہیں، جبکہ موجودہ دور کے امر

کے ساتھ طب  سب کا باقاعدہ علاج موجود ہے مگر ا   کو سمجھنے کے لیے بصیرت کی ضرورت ہے۔ سماننی طہارت، تزکیہ نفس اور تطہیر قلب

 نبوی کو مولیل بنایا جائے تو کوئی وجہ نہیں کہ شفا یابی نہ ہو۔

انسانی تاریخ میں مسلم ہیں مگر   ابیاءء لیہم  السلا  ے  بھی واستہ  رہا ہے۔ حضرت یسیٰ  لیہ  السلا  کے عجزااتعلاج ومعالجے کا سلسلہ

 کیا تو ا  وقت ے  ہی گویا ا  سلسلے میں ان کی تعلیم ددون نہیں ہے۔ ایسا محسو  ہوتا ہے کہ اللہ تعالیٰ نے جب ے  انسان کو نائب بنانے کا فیصلہ

 ملا ہے وہ ابدی حیثیت رکھتا ہے۔ ے صلى الله عليه وسلم ز ہو گیا ھا، مگر تاریخ میں طب اور صحت کا جو درشاںں باب میں  طب  نبویطب نبوی کا آغا

۔ جس طرا ساری دنیا کے لیے معلم اور ہادی تھے ای  طرا ہر سم  کے ظاہری وباطنی امراض کے لیے طبیب کامل بھی تھےصلى الله عليه وسلم آپ

  طریقوں ے  بھی آگاہ کیا اصولوں کا در  دیا وہاں پاکیزہ اور صحت مند زندگی گزارنے کےنے جہاں دنیا کو تمدن ومعاشرت کے اعلیٰ صلى الله عليه وسلم آپ

کے لیے غذائی، ادویاتی اور   اصول وع  فرمائے وہاں د  انسانیتنے جہاں حکمرانی اور فتوحات وکشورکشائی کے اٹل اور مسلمصلى الله عليه وسلم آپ

 لگایا جا سکتا ہے کہ ا  کی لازوال جامعیت کا اندازہ ا  بات ے  کے کمالات اورصلى الله عليه وسلم روحانی علاج بھی تجویز فرمائے۔ شریعت محمدی

ؤ ریض زندگی کے ہر بے م میں نے کھانے پینے، اٹھنے بیٹھنے، چلنے پھرنے، اوڑھنے پہننے، کھیل وتفریح، شادی ان ہ، معاشرتی رکھ رکھاصلى الله عليه وسلم آپ

ے  استفادے کی   باوجود بھی علیماتت محمدیکےنیا چاند  ا پہنچ جانے رہنمائی فرمائی کہ آج د بیت کے بارے میں ایسی کامل سماننی اور الاطقی تر

 محتاج ہے۔

سردی، دن نے کائنات میں پھیلی ہوئی قدرت کی انمول اور ش ت بہا نعمتوں کا جائزہ فرمایا مثلاً آگ وپانی، انسان وحیوان، گرمی وصلى الله عليه وسلمآپ

ل وطریقے ان ن ، ان کی افادیت اور ان ے  استفادے کے اصوورات، شجر وحجر، روشنی وتاریکی، دھوپ وسایہ وغیرہ کی ضرورت واہمیت

۔ای  طرا زمین  ا پھیلی ہیںنے ان تما  چیزوں کے بارے میں آگاہی فرمائی جو اساِ  زندگی کی حیثیت رکھتی صلى الله عليه وسلم فرمائے۔ ریض یہ کہ آپ

 ووداص اور استعمال کے طریقوں ان کے ورائد ،دھدووہوئی جڑی بوٹیاں، پھل وپھول، ترکاریاں، اجنا ، حلال جانوروں کا گوشت وچربی، ہڈی 

نی معاشرہ ایک نے کامیاب زندگی گزارنے کے آداب واصول کا ایسا نظا  روشنا  کرایا کہ جس  ا عمل پیرا ہو کر انساصلى الله عليه وسلم ے  آگاہ کیا۔ آپ

 کامیاب صحت مند، مسرور ومطمئن اور پاکیزہ زندگی گزار سکتا ہے۔

 جیسا کہ ارشاد ربانی ہے: وافعال اور عملی زندگی تما  بنی نوع انسان کے لیے مکمل راہ عمل ہے کے تما  اعمال، اقوالصلى الله عليه وسلم نبی کریم
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 14"لقد کان لکم فی رسول اللہ اسوۃ حسنۃ"

 ترجمہ: بے شک تمہارے لیے اللہ کے رسول کی زندگی میں بہترین نمونہ ہے۔

 ایک اور جگہ فرمایا گیا:

تاکم الرسول فخذوہ وما نھکم عنہ "
ٰ
 15"فانتھواما ا

 ۔بات ے  روکیں تو تم ا  ے  رک جاؤترجمہ: جو چھ  رسول تمہیں عطا کریں وہ لے لو اور جس 

 ایک اور قام   ا ا  ے  زیادہ واضح الفاظ میں نبی لیہ  الصلوٰۃ والسلا  فرماتے ہیں:

 16۔"فاذا نھیتم عن شئی فاجتنبوہ واذا امرتکم  بامر فاتوا عنہ ما استطعتم"

ں تو جہاں تک ہو سکے تمہیں کسی کا  ے  روکوں تو ا  ے  باز آ جاؤ اور جب میں تمہیں کسی کا  کا حکم دو ترجمہ: جب میں

 ا   ا عمل کرو۔

 کہ:کے فرمودات کے بارے میں قرآن کریم نے واضح طور  ا اعلان کیا ہےصلى الله عليه وسلم آپ

 17"وما ینطق عن الھویٰ ان ھو الا وحی یوحیٰ "

  ہے۔ فرماتے )ان کا ام( ( تو و ہ ہے جو ان  ا یجی ج جاتیترجمہ: وہ اپنی وداہش نفس ے  چھ  نہیں

روا کی تشریح کرتے ہوئے نیزاب ا  قرآنی فیصلے کی روشنی میں کسی مسلمان کے لیے شک وشبہ کی کوئی گنجائش باقی نہیں رہتی۔

گر وہ بیمار ہو جائے تو ا  کو کس دوا اور کس انے فرمایا کہ حقیقی روا کیا ہے اور ا  کو کس طرا بیماروںں ے  محفوظ رکھا جا سکتا ہے؟ صلى الله عليه وسلم آپ

وت  اہیز کی ضرورت ہوتی ہے اور کس طرا وہ تندرست ہو سکتی ہے؟ جسم اور روا لاز  وملزو  ہیں۔ اگر روا کی تطہیر ہو جائے تو قلب حلا

ا ئے سماننی صحت وتندرتی  ے  ہمکنار ہو جایں  اور 

 

ض
ع
کو صرف صلى الله عليه وسلم  رہے کہ نبی واضح ہے۔صلى الله عليه وسلم درحقیقت طب محمدی یہیایمان اور ا

کا قام  ارفع واعلیٰ اور  صلى الله عليه وسلمطبیب سمجھ کر آپ کا موازنہ سقراط اور افلاطون یا مغرب کے کسی ڈاکٹر ے  کیا جائے تو بے معنی ی  بات ہو گی۔ آپ

 کی ذریعے امراض تری کےکی بعثت کا مقصد عا  طبیبوں کی طرا بول وبراز کا معائنہ، نبض کی حرکات، زبان کی خشکی وصلى الله عليه وسلم بے مثل ہے۔ آپ

شاندے اور خیساندے تشخیص کرنا، مزاج انسانی کی ماہیئت وحا  کی اختلافی وجوہ سمجھانا، نسخہ جات تحریر کرنا، ادویات کی باہمی آمیزش ے  جو

کی تراکیب بتانا نہیں ھا،۔

18

یف  لاتے ہیں لیکن کبھی  تشرپیغمبر دنیا میں درحقیقت بیماروںں کے روحانی طبیب ن  کر"بقول علامہ شبلی نعمانی کے 

"کبھی ارواا وقلوب کے معالجے  کے ساتھ ساتھ انہیں سماننی عوارض کا بھی علاج کرنا پڑتا ہے۔

19

 

 کہ جس طرا روحانی اور کی علیماتت ے  سماننی امراض کو بھی ای  طرا شفا ہوتی تھی صلى الله عليه وسلم کی ذات مبارکہ کا یہ عجزاہ ھا، کہ آپصلى الله عليه وسلم آپ

کے بے شمار اساسنات ہیں وہاں یہ ایک  صلى الله عليه وسلمکا منصب نہیں ھا، لیکن عالم انسانیت  ا جہاں آپصلى الله عليه وسلم  آپقلبی امراض کو ہوتی تھی ۔ طبات 

کی ہدایات سنگ میل کی  صلى الله عليه وسلمکا اگر بغور مطالعہ کیا جائے تو علوم  ہو گا کہ صحت کے حصول کے لیے آپصلى الله عليه وسلم نبویاضافی اساسن ھا،۔طب 

نے حفظانِ صحت اور حفظ ما تقد   صلى الله عليه وسلم دعا  ا ہت  زور دیا ہے۔ آپنے  اہیز، علاج اور حصول صحت کے لیےصلى الله عليه وسلم حیثیت رکھتی ہیں۔ آپ

کا نچوڑ یہ ہے کہ مرض کا  کو علاج  ا ورقیت دی ہے۔ ای  نتیجے  ا طب جدید کے ماہرین طویل عرصے کی تحقیق کے بعد پہنچے ہیں۔ ان کی کوششوں

آج کل امریکا، وںرپ اور دیگر ترقی یافتہ ممالک جس قدر حفظِ ما  .Prevention is Better than Cureسد باب کرنا علاج ے  بہتر ہے۔ 



 (1، شمارہ4)جلد  ء(2020جون)افکار
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ہن ف کی  W.H.Oتقد   ا زور دے رہے ہیں ا  ے  ا  امر کی اہمیت کا بخوبی اندازہ ہو جاتا ہے۔ اگر ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن 
ن 

 

ک
اور وں

ع بیماروںں کے سد باب، ہیلتھ اوکیشن ا اور کی خطیر رقم مختلف النوکارکردگیوں کا بغور جائزہ یا  جائے تو یہ بات واضح ہو جاتی ہے کہ کروڑوں ڈالر 

  اوگرا  کے تحت کا ا کھانسی، خنا ، تپ د ، ملیریا اور پولیو جیسے E.P.Iوبائی امراض کا قلع قمع کرنے  ا خرچ کی جا رہی ہے۔ پاکستان میں بھی 

ف کر رہی ہیں۔امراض کے ی تمے کے لیے یہ ایجنسیاں اپنی تما  تر توانائیاں صر

20

 

نے دعا کو دین کی اد رد اور مرکز قرار دیا  صلى الله عليه وسلمحیثیت رکھتی ہے وہ دعا ہے۔ آپ ی اہیز اور علاج کے علاوہ تیسری چیز جو طب نبوی میں کلید

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم ہے۔ حضرت انس رضی اللہ تعالیٰ عنہ فرماتے ہیں کہ نبی کریم

 21"الدعاء مخ العبادۃ"

 ہے۔ترجمہ: دعا عبادت کا مغز 

نے مختلف صلى الله عليه وسلم ماں دعا عین تقاضائے بندگی ہے۔ دعا ے  زیادہ تر اعتراف عبدیت کی کوئی کل  پیش نہیں کی جا سکتی۔ نبی آخر الز

تعلیم دیں۔ پس اگر نبی  مواقع  ا ہت  ی  بیماروںں ے  بچنے، تکالیف ے  نجات اور شر ے  محفوظ رہنے کی دعایں  ودد بھی پڑھیں اور امت کو بھی

نہیں کہ طبیعت انسانی قوت نہ  کی تعلیم کردہ دعاؤں ے   استفادہ کیا جائے تو کوئی وجہصلى الله عليه وسلم کے ساتھ عقیدت رکھتے ہوئے آپصلى الله عليه وسلم محتر 

کا علاج نبوت کے نور اور کمال عقل  صلى الله عليه وسلمنے تلقین فرمائی ہیں وہ مؤ  ابت  نہ ہوں۔ آپصلى الله عليه وسلم پائے اور جن تکلیفوں کے لیے جو دعایں  آپ

علاج کو تسلیم کرنا اور ا  کے ذریعے  علاج کے نافع نہ ہونے کا انکار کوئی نہیں کر سکتا البتہ پوری عقیدت ے  ا   ا موقوف ھا،۔ نبوت کے ذریعے

نیت کو یہ یغام  دنا  ہے کہ بسلسلہ امراض وعلاج کا اصل مقصد پوری انساصلى الله عليه وسلم ے  شفائے کاملہ کا یقین رکھنا ضروری ہے۔ارشاداتِ نبوی

  علاج معالجے ے  کا  یا  جائے اور توماتت ے  دور رہا جائے۔امراض ے  نجات حاصل کرنے کے لیے

صلى الله عليه وسلم  ہیں۔ طب نبویجو مرض کو تقدیرِ الٰہی سمجھ کر علاج ودوا کو گناہ سمجھتےلیےایک فہمائش ہے ان لوگوں کےصلى الله عليه وسلم طب نبوی

نے دنیا کو طب کے صلى الله عليه وسلم لسونا  ہے ا  حکم کا جو رصلى الله عليه وسلم نا  ہے ا  ہدایت کا جو میں  دعا اور دوا کی صورت میں دی گئی ہے۔طب نبوی

میدان میں نئی راہیں تلاش کرنے کےلیے دیا۔

22

 

 طبیب کی تعریف 

 مریض کو لاحق علم طب  ا عبور رکھنے والے کو طبیب کہا جاتا ہے جس کی کوشش یہ ہوتی ہے کہ وہ اپنے علم وتجربے کی روشنی میں

 حتی الامکان کوشش کرے۔ کیا  کی زائل شدہ قوت کو واپس لانے کرے اور  کرنے کی تدبیر پہلے غذا اورا  کے بعد دوا ے مرض کو دور 

 صحت کی تعریف 

 ہوں۔ صحت بدن کی طبعی اور اصلی حا  کا نا  ہے جس ے  بالذات جسم کے تما  افعال درست اور صحیح انداز میں سرزد ہوتے

قدرت ہے کہ کسی نعمت کی ناقدری نہ صرف  لاز  ہے۔ قانونصحت اللہ تعالیٰ کی ایک ہت  بڑی نعمت ہے۔ ا  نعمت کا شکر بجا لانا ہر انسان  ا 

ل رکھنا اور حفظان ا  نعمت کے چھن جانے کا سبب ن  جاتی ہے بلکہ غضب الٰہی کو دعوت دینے کا موجب بھی ہوتی ہے۔ لہٰذا اپنی صحت کا خیا

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم ایت ہے کہ رسول اللہفریضےکی حیثیت رکھتا ہے۔حضرت ان  عبا   کی رو کاربند رہنا ہر انسان کے لیے  صحت کے اصولوں  ا

 23۔"نعمتان مغبونان منھا کثیر من الناس الصحۃ والفراغ"
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 دو نعمتیں ہیں کہ جن کے بارے میں لوگ اکثر دھوکے میں ہیں، ایک صحت اور دوسری فراغت۔ترجمہ:

 اور لا اواہی کرتے ہیں اور دان لوگ اکثر ان دونوں نعمتوں کے معاملے میں غفلتیہ حقیقت ہے کہ دنیا کی آسائشوں کے باعث نا

 ا لاز  ہے کہ  ا  ودش فہمی میں رہتے ہیں کہ صحت اور فراغت ہمیشہ رہیں گی جبکہ یہ تو دھوپ چھاؤں کی مانند ہیں۔ آج ہیں تو کل نہیں۔ انسان

ے  دو  حاصل ہو تو تنگدتی   کا شکر ادا کرے اور ا  کی قدر پہچانے اور جب فراغتجب صحت کی دو  حاصل ہو تو وہ ا  کے لیے اللہ تعالیٰ 

 کے زمانے کی فکر کرے اور ا  نعمت کو اللہ تبارک وتعالیٰ کا ی ص فضل جانے اور ا  کا شکر گزار ہو۔

 مرض کی تعریف 

 طبعی تبدیلی بالذات پیدا ہو جائے اور غیر مرض جسم انسانی کی ا  غیر طبعی حا  کانا  ہے جس ے  بدن میں کسی بھی نوعیت کی

ہی نہیں بلکہ رحمت الٰہی کا  باجس کے نتیجے میں جسم کا نظا  متا  ہو جائے۔بیماری کے بارے میں پیغمبر لیہ  السلا  کی تعلیم یہ ہے کہ بیماری عذ

 یا:والسلا  نےفرماذریعہ بھی ہوتی ہے۔ حضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ ے  روایت ہے کہ نبی لیہ  الصلوٰۃ 

 24"۔من یرد اللہ بہ خیرایصیب منہ"

 اللہ تعالیٰ جسے بھلائی عطا فرمانا چاہتے ہیں تو اے  تکلیف ے  دورچار کر دیتے ہیں۔ترجمہ:

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم حضرت عبیداللہ رضی اللہ عنہ روایت فرماتے ہیں کہ رسول اللہ

 25"۔ورق الشجر ما من مسلم تصیبہ اذی الا حاتت عنہ خطایاہ کما تحات  "

ا ھاڑڑ دیتے ہیں کہ جو بھی مسلمان کسی تکلیف میں مبتلا ہوتا ہے تو اللہ تعالیٰ ا  کی وجہ ے  ا  کے گناہ ا  طرترجمہ:

 کے پتے جھڑتے ہیں۔ درختجیسے 

بندہ مومن کی خطایں   کے بے شمار فرمودات موجود ہیں جن ے  ظاہر ہوتا ہے کہ بیماری کے نتیجے میںصلى الله عليه وسلم ا  موضوع  ا نبی کریم

 ے  معاف ہوتی ہیں اور ا  کے گناہ دھل جاتے ہیں۔ایک عا  مشاہدہ ہے کہ بیماری میں سرکش ے  سرکش انسان بھی نر  دل ہو جاتا ہے جس

ظہار کرتا ہے اور ا، عجز وانکساری اور آخرت کا خیال پیدا ہوتا ہے۔ وہ خدا کو یاد کرتا ہے، اپنے گناہوں  ا ندامت کا امومن کے دل میں ودفِ خد

 ادا اللہ جل شانہ کو ہت  پسند ہے۔ یہیآئندہ کے لیے گناہوں ے  بچنے کا اظہار کرتا ہے اور بندے کی 

 ماہرِ فن طبیب

اصابہ جرح فاحتقن الجرح صلى الله عليه وسلم ان رجل فی زمان رسول اللہ  قال زید بن اسلم رض ی اللہ تعالیٰ عنہ"

قال لھما ایکما اطب صلى الله عليه وسلم الدم وان الرجل دعا رجلین من بنی انمار فنظرا الیہ فزعما ان رسول اللہ 

 26۔"یا رسول اللہ فقال انزل الدواء الذی انزل الداء خیر فقال او فی الطب

 دور مبارک میں ایک خص  کو کےصلى الله عليه وسلم وایت ہے کہ نبی کریمحضرت زید ن  اسلم رضی اللہ تعالیٰ عنہ ے  رترجمہ:

نے صلى الله عليه وسلم ۔ آپزخم لگ گیا اور ودن بہنے لگا۔ ا  نے بنی انمار کے دو طبیبوں کو بلوایا۔ انہوں نے مریض کا معائنہ کیا

صلى الله عليه وسلم ان لوگوں ے  دریافت کیا کہ تم دونوں میں ے  فن طب میں کون زیادہ ماہر ہے؟ انہوں نے پوچھا یا رسول اللہ
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کی دوا بھی اتاری  نے فرمایا کہ جس خدا نے بیماری  نازل کی ہے ای  نے ا صلى الله عليه وسلم ہے؟ آپ خیر فن طب میں بھی کیا

 ہے۔

 فاتانی رسول اللہ"
ً
 یعودنی فوضع یدہ بین ثدی  صلى الله عليه وسلم عن سعد رض ی اللہ تعالیٰ عنہ قال مرضت مرضا

ثقیف فانہ رجل حتی وجدت بردھا علیٰ فوادی وقال لی انک رجل مفؤودفات الحارث بن کلدہ من 

 27۔"یتطبب فلیأخذ سبع تمرات من عجوۃ المدینۃ فلیجاھن بنواھن ثم لیلدک بھن

والسلا  میرے  ترجمہ: حضرت سعد رضی اللہ عنہ روایت فرماتے ہیں میں ایک مرض میں مبتلا ہو گیا۔ پیغمبر لیہ  الصلوٰۃ

صلى الله عليه وسلم ٹھنڈک محسو  ہوئی۔ آپ  ا  کیپا  تشریف  لائے اور اپنا دستِ مبارک میرے سینے کے درمیان رکھا۔ مجھے

ت مدہہ نے فرمایا تم دل کے مریض ہو ا  لیے حارث ن  کلدہ ثقفی ے  رجوع کر کہ وہ ایک ماہر طبیب ہے۔ ویسے سا

 کھجوریں ددینے کی لے لو اور گٹھلی سمیت انہیں استعمال کرو۔

ایک ماہر ہوں تو جو سب ے  زیادہ  نا چاہیے اور اگر کئیان احادیث مقدسہ ے  یہ بات واضح ہوتی ہے کہ ماہر فن طبیب ے  علاج کروا

ور مستند  طبیب مانا ماہر ہو ا  ے  رجوع کرنا چاہیے۔ کیونکہ ا  کی تجویز مناسب ترین ہو گی۔حارث ن  کلدہ اپنے دور کا سب ے  زیادہ تجربہ کار ا

 مشورہ دیا۔ نے حضرت سعد ن  ابی وقاصؓ کو ا  ے  علاج کرانے کاصلى الله عليه وسلم جاتا ھا،۔ ای  لیے آپ

 علاج ے  ناواقف معاج کی مذمت

 ذمہ دار نے جہاں مستند معاج ے  علاج کرانے کا مشورہ دیا وہاں غیر مستند معاج کی مذمت بھی فرمائی ہے اور ا  کوصلى الله عليه وسلم آپ

 :نے فرمایا کہصلى الله عليه وسلمن  شعیب رضی اللہ تعالیٰ عنہ ے  روایت ہے کہ رسول اللہۃحضرت عمر   ٹھہرایا ہے۔

 28"۔یعلم منہ الطب قبل ذالک فھو ضامنمن تطبب ولم "

 ترجمہ: جس خص  نے کسی کا علاج کیا اور ا  ے  پہلے وہ ا  طریقہ علاج ے  لا علم ھا، تو وہ ذمہ دار ہے۔

 ا  کا لط  علاج کیا ا  حدیث کی تشریح علماء وآئمہ کرا  نے ا  طرا کی ہے کہ کسی غیر مستند طبیب نے مریض کو شفا کا یقین دلا کر

  نے مریض کو شرعی حیثیت ے  جا ِ طبیب  ا تاوان ہو گا کہ ا  نے اپنی جہا  اور ناواقفیت ے  علاج کر کے مریض کی جان  ا گویا اتو 

فن طب ے  ناواقف علاج کرنے والوں  نےصلى الله عليه وسلم دھوکا دیا۔ ا  لیے ا   ا تاوان دنا  لاز  ہو گا۔ ای   ا تما  ا ِِ علم کا اتفا  ہے۔ گویا حضور

 ار دے کر ان  ا علاج کرنے کی پابندی لگائی ہے۔کو مجر  قر

 طریقہ علاج نبوی

 :کا طریقہ علاج مندرجہ ذیل انداز  ا مشتمل ھا،صلى الله عليه وسلم نبی 

 دواؤں کے ذریعے مرض کو دور کرنا۔  علاج بالادویۃ .4

 عملِ جراحت کے ذریعے مرض کو دور کرنا۔  علاج بالجراحیۃ .1

 کو دور کرنا۔ دعا وھاڑڑ پھونک کے ذریعے مرض  علاج بالادعیۃ .4

 دعا اور دوا دونوں طریقوں ے  مرض کو دور کرنا۔  علاج بالامرین .1
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 نبی لیہ  
ِ
 چنانچہ تعلقین  ی ندان اور السلا  کی سنت یہ تھی  کہ آپ اپنا علاج بھی کرتے اور دوسروں کو بھی علاج کی ہدایت فرماتےالصلوۃ وجناب

قاعدہ مرب  دواؤں کا استعمال کے اصحاب نے ا  سلسلے میں باصلى الله عليه وسلم  آپنے یاصلى الله عليه وسلم نے علاج کا حکم فرمایا لیکن آپصلى الله عليه وسلم اصحاب کو آپ

تھے جس ے  ا  کی قوت  موماً  مفردات ے  علاج کرتے تھے اور ا  مفرد دوا کے ساتھ کسی ایسی چیز کا اضافہ کر لیتےصلى الله عليه وسلم نہیں کیا بلکہ آپ

ج کرتی ہیں۔ خصوصاً دات ت اور دور ملک کے موماً  مفردات ے  ہی علااور افادیت میں اضافہ ہو جاتا ھا،۔ دنیا کی اکثر اقوا  باوجود اختلاف نسل و

میدانوں اور فضاؤں میں  افتادہ علاقوں کے لوگ تو کلیۃً مفردات ے  ہی علاج کرتے ہیں۔ کیونکہ کھلی آب وہوا اور ریگستان کے جراثیم کش تپتے

 ان  القیم الجوزیہ فرماتے ہیں: فی ہوتے ہیں۔دوا کے نسخے ہی کا لیے مفرد رہنے والے لوگوں کی بیماریاں بھی مفرد ہوتی ہیں اور ان کے علاج کے

ں اور کا اندازِ علاج دو طرز  ا ھا،، ایک پوری روئے زمین کے باشندوں کے لیے اور دوسرا خصوصص باشندوصلى الله عليه وسلم آپ"

"۔محدود لوگوں کے لیے

29

 

 محرمات ے  علاج کرنے کی ممانعت

 ن  سعودد رضی اشیاء ے  علاج کرنے ے  منع فرمایا ہے۔اما  بخاری نے  حضرت عبداللہنے حرا  اور نشہ آور صلى الله عليه وسلم رسول کریم 

 اللہ تعالیٰ عنہ کاقول نقل کیاہےکہ انہوں نے فرمایا:

 30۔"قال ان اللہ لم یجعل شفاءکم فیما حرم علیکم "

 ترجمہ: خدا نے تمہارے لیے حرا  کردہ اشیاء میں شفا نہیں ر  ہے۔

 رضی اللہ عنہ روایت کرتے ہیں کہ: عبدالرحمن ن  عثمان

 سأل النبی صلی اللہ علیہ وسلم عن ضفدع یجعلھا فی دواء فنھاہ النبی صلی اللہ علیہ "
ً
ان طبیبا

 31۔"وسلم عن قتلھا

نے ا  کو ایسا  صلى الله عليه وسلمے  دوا میں مینڈک شامل کرنے کی اجازت چاہی تو آپصلى الله عليه وسلم ترجمہ: ایک طبیب نے نبی کریم

 کرنے ے  روک دیا۔

 یرہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ روایت کرتے ہیں کہ:حضرت ابوہر

 32۔"عن ابی ھریرۃ رض ی اللہ عنہ قال نھیٰ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم عن الدواء الخبیث"

 نے خبیث دوا کے استعمال ے  منع فرمایا ہے۔صلى الله عليه وسلم ترجمہ: رسول اللہ

 کرتی ہیں۔یہ روایات علاج معالجےکےلیےمحرمات کےاستعمال کی ممانعت  ابخوبی دلا  

 لاطصہ تحقیق

کر ر  ہیں اور ودد  قفکے دور میں جبکہ انسانوں کی اکثریت نے اپنی تما  تر کوششیں سیم وزر کے حصول کے لیے و وددریضیا  

 اصطلاا میں ہی ہیں۔ طبیکو بے چین ومضطرب بنا رکھا ہے تو ا  کے نتیجے میں دل ودماغ اتنے بوجھل ہو گئے ہیں کہ ان کی طنابیں ڈھیلی ہوتی جا ر

یگر امراض اور دل کہتےہیں۔جس کے باعث وہ بیماریاں جنہیں جدید طب کی اصطلاا میں بلڈ ایشر کہتے ہیں اور ای  نوعیت کے د Stressا  کو 

 سوا انسان کو کےکی بیماریاں لاحق ہو جاتی ہیں۔ ماہرین ادویات اور دوا ساز ادارے دن رات نئی مسکن ادویات تیار کر رہے ہیں لیکن وقتی فائدے 
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کہ طب وداہ وہ ایلوپیتھی،  چھ  حاصل نہیں ہوتا۔ کوئی ماہر طب انسان کی قلبی بے سکونی کے اد ردی ااب ب  ا غور وفکر نہیں کرتا۔حقیقت تو یہ ہے

  طریقہ علاج ظنی ہیں یقینی نہیں، ہومیوپیتھی، آوںرویدک، وںنانی یا کسی اور کل  میں ہو ا  ے  کسی کو فائدہ ہوتا ہے اور کسی کو نہیں عنی  کہ یہ تما

عدہ علاج موجود ہے مگر ا   کو سمجھنے کے میں ان سب کا باقاصلى الله عليه وسلم جبکہ موجودہ دور کے امراض فکرو  ایشانی ے  تعلق رکھتے ہیں اور طب نبوی

 ہو۔شفا یابی نہ  نہیں کہ تطہیر قلب کے ساتھ طب نبوی کو مولیل بنایا جائے تو کوئی وجہبصیرت کی ضرورت ہے۔ سماننی طہارت اورلیے 

 نتائجِ تحقیق

o ۔طبِ نبوی کے علاوہ جتنے بھی طریقہ ہائے علاج رائج ہیں ان ے  صرف وقتی فائدہ حاصل ہوسکتاہےنہ کہ دائمی 

o طبِ نبوی کے علاوہ باقی طریقہ ہائے علاج ظنی ہیں یقینی نہیں۔ 

o حبِ بصیرت ہو۔طبِ نبوی میں تما  امراض کاحل موجود ہے لیکن شرط یہ ہےمعاج صا 

o مریضوں کے  کی روشنی میں مسلمان معالجین  ا یہ ذمہ داری عائد ہوتی ہے کہ وہ اپنےصلى الله عليه وسلم مندرجہ بالا ارشادات نبوی

 لیے ایسی ادویات کے استعمال ے  اجتناب کریں جو حرا ، خبیث یا نشہ آور ہوں۔

o  کا حرا  قرار دنا  امت کے  ہوئی ہے اور ا  امت محمدیہ  ا جو بھی چیز حرا  ہوئی ہے وہ ا  کی خباثت کی وجہ ے  حرا

 حق میں بہتر ھا،۔ 

o ن حرا  چیز ے  اگر ازالہ مرض ہو بھی جائے تو بھی ا  کے استعمال ے  ہت  ے  دوسرے امراض پیدا ہونے کا امکا

 ہوتا ہے۔ ا  لیے ایسے علاج ے  منع فرمایا گیا ہے۔

o ہو سکتی۔ ت ے  کبھی شفا حاصل نہیںان احادیث ے  ا  نکتے  ا بھی روشنی پڑتی ہے کہ محرما 

o  کی  کسی دوا کے ذریعے حصول شفا کی شرط یہ ہے کہ طبیعت ا  کے موافق ہو اور اے  قبول کرتی ہو اور دل میں ا

 منفعت کا اعتقاد واضح ہو۔ 

o جاتا ہے اور  آ مسلمان جب کسی چیز کے حرا  ہونے کا اعتقاد رکھتا ہے تو ا  کی منفعت  ا ا  کی حرمت کا اعتقاد غالب

  کی قوت قبویت  کو ھیس  پہنچتی ہے۔ طبیعت

o محسو   اور طبیعت ا  ے  کراہتیدہ ہوں گیجس کا ایمان جتنا مضبوط ہو گا محرمات ا  کی نظر میں اتنی ہی زیادہ ناپسند 

 کرے گی۔ ا  کیفیت میں ا  حرا  شے کا استعمال مریض کے لیے مزید تکلیف کا باعث ہو گا۔

o گناہ سمجھتے ہیں۔ جو مرض کو تقدیرِ الٰہی سمجھ کر علاج ودوا کولیےفہمائش ہے ان لوگوں کےایک صلى الله عليه وسلم طب نبوی 

 مایں ۔اللہ کریم امتِ محمدیہ بلکہ پوری انسانیت کوطبِ نبوی ے  کماحقہ فائدہ اٹھانے کی توفیق اور صلاحیت عطافر
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